
Phaåm 15: BOÁN ÑEÁ 
 

Boán ñeá: Khoå ñeá, Taäp ñeá, Taän ñeá (Dieät ñeá), Ñaïo ñeá. 
Theá naøo laø Khoå ñeá? Moät thöù töôùng naõo laø khoå. Hai thöù laø thaân khoå, 

taâm khoå. Ba thöù laø khoå khoå, bieät ly khoå (hoaïi khoå), haønh voâ thöôøng khoå 
(haønh khoå). Boán thöù khoå trong ngoaøi cuûa thaân, noãi khoå trong ngoaøi cuûa 
taâm, naêm thöù khoå cuûa naêm aám löøng laãy. Saùu thöù khoå cuûa ba coõi, noãi khoå 
cuûa ba ñoäc. Baûy thöù khoå cuûa baûy thöùc xöù. Taùm thöù khoå: sinh, giaø, beänh, 
cheát, oaùn gheùt gaëp nhau, aân aùi bieät ly, noãi ñau khoå vì mong caàu khoâng 
ñöôïc. Toùm laïi, taát caû moïi noãi ñau khoå, ñoù laø Khoå ñeá. 

Theá naøo laø Taäp ñeá? Naêm thoï aám laø nhaân cuûa caùc thöù khoå, ñoù laø 
Taäp ñeá. 

Theá naøo laø Taän ñeá (Dieät ñeá)? Khoå, taäp, hoaøn toaøn döùt heát, trí 
duyeân taän, ñoù laø Taän ñeá. Thöïc haønh taùm tröïc ñaïo (taùm chaùnh ñaïo), ñoù 
laø Ñaïo ñeá. 

Boán ñeá naøy theo thöù lôùp, neân nhaän bieát döùt tröø, tu chöùng. Töï tö 
duy veà thaät töôùng, ngöôøi tu taäp chaéc chaén ñöôïc quaû, khoâng giaû doái, ñaáy 
laø ñeá. Vì nhaän bieát veà thoâ, neân theo thöù lôùp Khoå ñeá laø thoâ deã nhaän bieát. 
Vì lyù do naøy, neân tröôùc noùi Khoå ñeá. Bieát khoå, suy tìm nhaân cuûa khoå, töø 
trong taäp sinh. Vì leõ ñoù, neân Taäp ñeá ñöùng thöù hai. Khoå ñeá naøy seõ dieät 
heát ôû xöù naøo ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, neân tö duy trong Nieát-baøn. Vì lyù do naøy, 
neân Dieät ñeá ñöùng thöù ba. Laøm sao ñöôïc dieät aáy? Phaûi tö duy thöïc haønh 
taùm tröïc ñaïo (taùm chaùnh ñaïo), döùt heát kieát söû, ñöôïc Taän ñeá. Vì leõ naøy 
neân Ñaïo ñeá ñöùng thöù tö. 

Luùc naêm thoï aám thoïnhaän quaû baùo, ñaáy laø Khoå ñeá. Luùc naêm thoï 
aám laøm nhaân duyeân, ñoù laø Taäp ñeá, vöøa goïi laø Khoå ñeá. Ví nhö moät ngöôøi 
vöøa goïi laø con, vöøa goïi laø cha. Taäp ñeá ña soá laø kieát söû. Nhöõng thöù kieát 
söû naøo? Coù chín kieát laø kieát aùi, saân haän, kieâu maïn, voâ minh, nghi, kieán, 
thaát nguyeän, san, taät ñoá. 

Söï ham muoán cuûa ba coõi laø kieát aùi, taâm phaãn noä trong chuùng sinh 
khôûi ñoäng ñieàu xaáu aùc, ñoù laø kieát saân. Baûy thöù maïn laø kieát maïn. Söï ngu 
si troùi buoäc khaép ba coõi laø kieát voâ minh. Ba kieán laø kieát kieán, hai kieán 
laø kieát thaát nguyeän (kieát thuû). Khoâng quyeát ñònh roõ trong boán ñeá laø kieát 
nghi. Taâm luyeán tieác, boûn seûn laø kieát san, ganh gheùt ngöôøi khaùc, oâm 
loøng töùc giaän, laø kieát taät. 

Taän ñeá coù hai thöù: 
1. Ñaïo höõu laäu döùt heát kieát söû. 
2. Ñaïo voâ laäu döùt heát kieát söû. 



Hai thöù naøy laø caùc phaùp thanh tònh. 
Boán bieän taøi: Phaùp, töø, öùng, nghóa. Bieát thaät töôùng cuûa taát caû danh, 

töï, ñoù laø phaùp bieän. Trí cuûa taát caû noùi naêng, baøn luaän, ñoù laø töø bieän. 
Bieát thaät töôùng cuûa taát caû phaùp, ñoù laø öùng bieän. Taát caû trí tueä, ngoân ngöõ, 
thieàn ñònh, thoâng, trí, ñoù laø nghóa bieän. 

Boán nieàm tin khoâng hö hoaïi cuûa Tu-ñaø-hoaøn: Tin Phaät khoâng hö 
hoaïi, tin Phaùp khoâng hö hoaïi, tin Taêng khoâng hö hoaïi, tin tònh giôùi khoâng 
hö hoaïi. 

Caùc phaùp voâ hoïc thuoäc veà quaû A-la-haùn. Caùc nieàm tin voâ laäu trong 
voâ soá coâng ñöùc to lôùn cuûa Phaät, ñoù laø tin Phaät khoâng hö hoaïi. 

Voâ laäu trong Nieát-baøn vaø phaùp hoïc, voâ hoïc trong ñeá voâ laäu laø nieàm 
tin tònh voâ laäu trong coâng ñöùc chaân thaät cuûa Boà-taùt, ñoù laø tin Phaùp khoâng 
hö hoaïi. 

Tin ñaït ñöôïc ñaïo quaû voâ laäu coù taát caû coâng ñöùc cuûa boán höôùng boán 
quaû (töù song baùt boái), laø nieàm tin trong chuùng ñeä töû Phaät, chöù khoâng 
phaûi tin ôû nôi naøo khaùc. Ñaáy laø tin Taêng khoâng hö hoaïi. 

Giôùi voâ laäu voâ giaùo. Tin voâ laäu trong ñoù laø tin giôùi khoâng hö hoaïi. 
Trí tueä tònh thaät, keát hôïp chung vôùi nieàm tin. Vì lyù do naøy neân khoâng gì 
coù theå vöôït hôn giôùi voâ laäu aáy, cho neân tin khoâng hö hoaïi. Ñaây goïi laø 
boán nieàm tin khoâng hö hoaïi. 

Coù boán vieäc tu ñònh: Tu ñònh ñöôïc soáng yeân vui trong hieän phaùp, tu 
ñònh ñöôïc trí kieán, tu ñònh ñöôïc tueä phaân bieät, vaø tu ñònh ñöôïc caùc ñieàu 
thieän, döùt heát laäu. Sô thieàn coù theå ñöôïc soáng vui trong hieän taïi (hieän 
phaùp laïc truï). Sinh töû trí thoâng, ñoù laø trí kieán. Phöông tieän caàu coâng ñöùc 
laø coâng ñöùc cuûa giôùi voâ giaùo, nôi vaên, tö, tu ôû coõi Duïc. Taát caû phaùp cuûa 
coõi Saéc, Voâ Saéc, taát caû phaùp höõu vi, voâ laäu, ñoù laø noùi tueä phaân bieät. Boán 
thieàn cuûa Kim Cöông duï laø taâm hoïc sau cuøng, töông öng vôùi laäu taän, ñoù 
laø tu ñònh ñöôïc laäu taän thuoäc veà ñeä Töù thieàn. Boán ñaïo laø khoå khoù bieát, 
khoå deã bieát, vui khoù bieát vaø vui deã bieát. Tuøy tín haønh vôùi caên cô chaäm 
luït, ñoái vôùi phaùp voâ laäu laø khoå khoù bieát. Caên cô nhaïy beùn ñoái vôùi phaùp 
voâ laäu cuûa Tuøy phaùp haønh, laø khoå deã bieát. Caên cô nhaïy beùn trong boán 
thieàn caên baûn vaø phaùp cuûa caên cô chaäm luït, goïi laø laïc ñaïo. Vì sao? Vì 
ñaïo chæ quaùn ñeàu song haønh, vì trong ñòa khaùc chæ quaùn hoaëc nhieàu, ít, 
neân noùi nhö theá. Hai xöù khoå cuûa thieàn vò ñaùo, thieàn trung gian thì ñaïo 
chæ ít, ñaïo quaùn nhieàu. Trong Voâ Saéc thì ñaïo quaùn ít, ñaïo chæ nhieàu, ñoù 
goïi laø ñaïo khoå khoù ñöôïc. Coù baûy thöùc truï: 

1. Chö thieân trong coõi Duïc vaø loaøi ngöôøi, trôøi Phaïm chuùng cuûa coõi 
Saéc, tröø trôøi môùi sinh, laø thaân khaùc, töôûng khaùc. 



2. Trôøi Phaïm chuùng môùi sinh, thaân khaùc, töôûng moät. 
3. Sinh leân trôøi Nhò thieàn, thaân moät, töôûng khaùc. 
4. Sinh leân trôøi Tam thieàn, moät thaân, moät töôûng. 
5. Sinh leân trôøi Khoâng xöù. 
6. Sinh leân trôøi Thöùc xöù. 
7. Sinh leân trôøi Baát Duïng xöù (Voâ sôû höõu xöù). 
Ñoù laø baûy thöùc truï. Vì sao? Vì thöùc khoâng hö hoaïi. Vì khoå thoï laøm 

thöùc bò hö hoaïi trong ñöôøng aùc, neân khoâng ñöôïc laäp thöùc truï. Vì ñeä Töù 
thieàn vaø ñònh Voâ töôûng laøm thöùc hö hoaïi, neân cuõng khoâng ñöôïc laäp thöùc 
truï. 

Vì Phi töôûng Phi phi töôûng xöù vaø ñònh Dieät taän, thöùc bò hö hoaïi, 
neân cuõng khoâng ñöôïc laäp thöùc truï. 

Chín chuùng sinh ôû baûy thöùc truï naøy vaø chuùng sinh Voâ töôûng nôi Phi 
töôûng Phi phi töôûng xöù, ñoù goïi laø nôi cö truù cuûa chín chuùng sinh. Vì cö 
nguï trong ñoù, do söùc cuûa tö duy duyeân veà y phuïc, thöùc uoáng aên, giöôøng 
naèm, öa döùt kieát söû maø ñöôïc ñaïo, neân noùi laø boán Thaùnh chuûng. Hoaëc toát 
ñeïp, hoaëc khoâng toát ñeïp, ñoàng thôøi y phuïc, thöùc uoáng aên, giöôøng naèm, 
ñeàu bieát vöøa ñuû, laø ba Thaùnh chuûng. 

Khoå cuûa mong caàu, giöõ gìn, maát maùt, ba khoå naøy laøm maát ñaïo 
thieän. Vì khoâng aên thì thaân maïng khoâng soáng, do ñoù neân höôùng ñeán 
ñöôïc tri tuùc, lìa duïc, ñöôïc nieàm vui hoan hyû trong taâm, ñoù goïi laø thöù tö. 

Moät traêm leû taùm thöù thoï: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù sinh ra caùnh 
laïc (xuùc), ñoù laø saùu caùnh laïc (xuùc) coù ba thöù: Maét thaáy saéc, öu, hyû, xaû, 
cho ñeán yù nieäm phaùp, öu, hyû, xaû. Trong ñoù coù thieän, baát thieän: Thieän coù 
möôøi taùm thöù, baát thieän coù möôøi taùm thöù. Ñoù laø ba möôi saùu thöù, nhaân 
vôùi ba thöù thaønh moät traêm leû taùm thöù. Ba möôi saùu thöù ôû quaù khöù, ba 
möôi saùu thöù ôû vò lai vaø ba möôi saùu thöù ôû hieän taïi. Vì naêm thöùc khoâng 
theå phaân bieät, neân khoâng coù öu (lo), hyû (möøng). Phaùp taâm sôû trong yù 
haønh noái tieáp nhau khoâng döùt, thöôøng ghi nhôù, ñoù laø nieäm. Nhaân duyeân 
cuûa söï ghi nhôù thuaän theo phaùp naøy, nhaân duyeân cuûa phaùp thöùc ghi nhôù 
laïi, vôùi söùc nhôù nghó raát maïnh meõ, neân khoâng queân phaùp quaù khöù. Nhaân 
duyeân cuûa phaùp taâm, taâm sôû nôi ngöôøi nguû naèm moäng thaáy coù, khoâng 
nhaân, khoâng duyeân, nôi nhöõng gì ñaõ thaáy trong moäng. Caûnh moäng naøy 
hoaëc ñôøi quaù khöù, hoaëc ñôøi vò lai, hoaëc moäng thaáy ngöôøi moïc söøng, laø 
vì tröôùc kia ngöôøi aáy ñaõ thaáy coù boø söøng, tö duy raát maïnh meõ: Vì sao 
con ngöôøi khoâng moïc söøng? Nghó nhö vaäy roài, ngöôøi ñoù naèm moäng thaáy 
ngöôøi coù moïc söøng. 

Taâm phaân taùn, roái loaïn, ñoù laø si. Hoaëc vì thaân beänh maø si, hoaëc vì 



bò quyû mò meâ hoaëc neân si, hoaëc vì nhaân duyeân cuûa ñôøi tröôùc, neân si. 
Ba chi: chi giôùi, chi ñònh, chi tueä. 
Theá naøo laø chi giôùi? Giôùi coù giaùo (höõu bieåu), voâ giaùo (voâ bieåu)cuûa 

coõi Duïc, giôùi voâ giaùo (voâ bieåu) ôû coõi Saéc. 
Theá naøo laø chi ñònh? Laø tu möôøi boán thöù ñònh. 
Theá naøo laø chi tueä? Laø ba thöù tueä: vaên, tö vaø tu. Coõi Duïc coù hai 

thöù: vaên vaø tu. Coõi Saéc coù hai thöù laø vaên vaø tö. Coõi Voâ Saéc chæ coù moät 
thöù laø tu. 

Hai thöù luaät nghi: 
1. Luaät nghi tình. 
2. Luaät nghi giôùi. 
Theá naøo laø luaät nghi tình? Khoâng ñöôïc khôûi töôûng daâm vôùi meï 

mình, v.v... hoaëc coù töôûng daâm vôùi chò, em gaùi mình. Nhìn thaáy ngöôøi 
nöõ, khoâng neân nhôù, khoâng sinh töôûng nhôù, nghó ñeán nöõ caên, vì töø töôûng 
naøy gaây neân raát nhieàu toäi loãi, khoå naõo. Quaùn thaân taâm xa lìa, ñoù laø luaät 
nghi tình. 

Döùt tröø haún phaùp baát thieän cuûa caùc thöù daâm duïc. Khoâng huûy hoaïi 
giôùi haïnh, khoâng chuùt taâm nhieãm oâ, tuyeät ñoái tònh, khoâng coù moät veát 
nhô, tröø khöû haún baûy thöù daâm duïc, ñoù laø luaät nghi giôùi. 

Phieàn naõo nghieäp aùc vaø baùo cuûa nghieäp aùc laø coù ba chöôùng, nghieäp 
traùi ngöôïc, phieàn naõo raát naëng vaø baùo cuûa ba ñöôøng aùc. Neáu coù moät trong 
ba vieäc naøy thì khoâng ñöôïc thoï Thaùnh phaùp, cho neân noùi laø chöôùng-ngaïi. 
Giaùc, quaùn baát thieän coù ba thöù laø daâm duïc, giaän döõ, phieàn naõo. Ba thöù 
naøy phaù hoaïi ba thöù giaùc quaùn thieän laø khoâng daâm, khoâng giaän, khoâng 
gaây phieàn naõo. 

Coù ba thöù beänh: daâm, noä, si. Beänh naøy coù ba thöù thuoác trò: 
1. Quaùn thaân baát tònh. 
2. Taâm töø, nghó ñeán chuùng sinh 
3. Quaùn möôøi hai nhaân duyeân. 
Ñaáy laø ba thöù thuoác. 
Tu thaân, tu giôùi, tu taâm, tu tueä. Phaùp naøy khoâng thoï taát caû quaû baùo 

aùc, hoaëc nhaän laõnh moät ít baùo, hoaëc ñôøi naøy, ñôøi sau thoï moät ít baùo. 
Theá naøo laø tu thaân? Tu thaân laø quaùn voâ soá caùc thöù laø voâ   thöôøng, 

v.v...  
Theá naøo laø tu giôùi? Laø giöõ giôùi, khoâng traùi phaïm, thöôøng thuû hoä. 
Theá naøo laø tu taâm? Tu taâm laø tröø boû giaùc quaùn aùc, thöïc haønh giaùc 

quaùn thieän. 
Theá naøo laø tu tueä? Tu tueä laø phaân bieät caùc thöù phaùp thieän, caøng ích 
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lôïi theâm cho trí tueä. Ngöôøi laøm ñieàu thieän seõ deã ñöôïc ñaïo toát ñeïp, keû laøm vieäc baát thieän 
deã rôi vaøo ñöôøng aùc. Hoaëc coù ngöôøi thieän bò ñoïa vaøo ñöôøng aùc, hoaëc coù keû döõ laïi sinh 
vaøo ñöôøng toát, vì nhaân duyeân cuûa naêng löïc lôùn ñôøi tröôùc vôùi baùo dö chöa heát, hoaëc ñeán 
khi cheát, taâm sau cuøng cuûa hoï coù thieän, baát thieän. Vì theá, neân ngöôøi thieän bò ñoïa ñöôøng 
aùc, keû baát thieän laïi ñöôïc sinh vaøo ñöôøng toát. 

 
 

-------------------------- 
 


